Kanada - Impressionen im Osten

Von Ute Marx

1. Tag, Freitag, 03.10.2025

Am Vormittag startete unser Flug von Frankfurt nach Montréal. Dort begriiBte uns unser
Studiosus-Reiseleiter am Flughafen und nahm uns kurze Zeit spater mit auf den Hausberg Mont
Real. Von dort aus liegt einem die Skyline der Stadt zu FuBen. Am Abend erkundeten wir schon
mal die Altstadt.

2. Tag, Samstag, 04.10.2025

Ein bisschen wie Pariser mit New-York-Skyline — das ist Montréal! Downtown, Olympiastadt und
Inselwelt erwarteten uns auf der Citytour, ebenso die blau-goldene Basilika Notre-Dame.
Mittags blieb Zeit furs Altstadtviertel Vieux-Montréal mit seinen Platzen, Gassen, Galerien und
StraBenklinstlern. Am Nachmittag fuhren wir weiter nach Québec.




3. Tag, Sonntag, 05.10.2025

Von der Zitadelle in Québec aus blickten wir bei einem Stadtspaziergang tuber den St.-Lorenz-
Strom Nachdem wir die Aussicht von der Terrasse Dufferin genossen, gingen wir vorbei am
Chateau Frontenac - einem glamourdsen Hotel mit Marchenschlossambiente —in die
Unterstadt, wo wir uns zwischen Natursteinhausern, Brasserien und Patisserien fast wie in der
Bretagne fuhlten. Nachmittags hatten wir noch Zeit flrs kanadische Savoir-vivre.

4. Tag, Montag, 06.10.2025

Am St.-Lorenz-Strom entlang fuhren wir immer flussabwarts zu den Wasserfallen von
Montmorency, tber den Wallfahrtsort Ste-Anne-de-Beaupré bis zur Mittagspause mit
Kinstlerflair in Baie-St-Paul. Auf der Fahrt ging es durch immer einsamere und rauere
Landschaften, Endstation Sehnsucht fur heute: der alte Walfangerort Tadoussac.

5. Tag, Dienstag, 07.10.2025

Heute rechnete unser Reiseleiter wir mit hoher Walbeteiligung: Die MUndung des St.-Lorenz-
Stroms ist Spielplatz der Ozeanriesen. Vor unserem Schiff tauchten tatsachlich Belugawale auf!
Nach dem Live-Erlebnis reisten wir auch multimedial mit einem Mitarbeiter des
Informationszentrums fur Meeressaugetiere (CIMM) durch die faszinierende Walwelt. Am
Nachmittag blieb Zeit fir Unternehmungen in Eigenregie. Gemeinsam mit unserer Reisegruppe
genossen wir spater auf den Granitfelsen am Fjord die Abendstimmung.




6. Tag, Mittwoch, 08.10.2025

Lange vor der Ankunft der Europaer haben die First Nations das zweitgroBte Land der Erde
gepragt. Unser Reiseleiter stimmte uns mit Legenden auf den Besuch im Reservat Wendake ein.
Beim Rundgang durchs Museumsdorf brachte uns ein Stammesmitglied das Alltags- und
Glaubensleben seiner Vorfahren nahe. Spatnachmittags tauchten wir in das hiigelige Waldland
der Laurentides ein, wo unsere nachste Unterkunft wartete.

7.Tag, Donnerstag, 09.10.2025

Am Vormittag wanderten wir am Lac Sacacomie und auf Waldpfaden durch Kanadas wilde
Natur. Den Rest des Tages lieBen wir es uns im Hotel gutgehen, unter anderem im Spa — Bereich.

8. Tag, Freitag, 10.10.2025

Auf der Fahrt nach Multikulti-Ottawa erzahlte uns der Reiseleiter einiges Uber die
Einwanderungspolitik Kanadas. Im Museum of History fesselte uns die Ureinwohnerkultur der
Westkuste. Die Totempfahlsammlung ist so spannend wie das Gesamtkonzept des Museums!
Quer durch die Stadt ging es danach bis zum ByWard Market - erste Adresse fur kulinarische
Souvenirs. Ein Farmer stellte uns seine Produkte vor und unser Reiseleiter spendierte die ein
oder andere Kostprobe. Der Ahornsirup frisch vom Produzenten ist sensationell! Abends hatten
wir Zeit fir einen Spaziergang am Rideau-Kanal, einer der altesten, ununterbrochen benutzten
kunstlichen WasserstraBen in Nordamerika.

9. Tag, Samstag, 11.10.2025

Zuruck zur Natur! Die Walder Ostkanadas sind besonders schon, jetzt wo das Laub herbstbunt
ist. Auf dem Weg nach Huntsville hielten wir im Algonquin Provincial Park, um dort eine leichte
Wanderung zu unternehmen. Unterwegs erfuhren wir einiges Uber die Geheimnisse der Tier- und
Pflanzenwelt.




10. Tag, Sonntag, 12.10.2025

Skyline in Sicht! 220 km. Weltoffen, kreativ und lebenslustig soll Kanadas groBte Stadt Toronto
angeblich sein —und das kdnnen wir bestatigen! Downtown, Chinatown, Harbourfront waren
Stationen unserer Citytour, bevor wir in die Luft gingen. Was fur ein Blick vom 553 m hohen CN
Tower auf den SkyDome und die Glaspalaste, die sich im Ontariosee spiegeln! Am spaten
Nachmittag begaben wir uns Eaton Centre zum Shopping.

CANADA

11. Tag, Montag, 13.10.2025

Wir hatten das Tosen der Fluten im Ohr, ihre Urgewalt vor Augen und auf der Haut das Gefuhl,
auf einen riesigen Wasserzerstauber zuzufahren, als wir uns im Boot den Niagara Falls naherten.
Ganz klar nachvollziehbar, dass die First Nations sie "Donnerndes Wasser" tauften. Zum
Mittagessen fuhren wir hoch hinaus auf den Skylon Tower und genossen den spektakularen Blick
Uber die Wasserfalle. AnschlieBend fuhren wir noch ein Stuck auf dem auf dem Niagara River
Parkway, bevor es zurlick nach Toronto ging.

T

12. Tag, Donnerstag, 14.10.2025

Am Vormittag hatten wir noch Zeit, um auf dem Kensington Market zu stébern und das
Klnstlerviertel Cabbagetown zu erkunden. Dann mussten wir Abschied von Kanada nehmen
und flogen nachmittags wieder zurtick nach Frankfurt.




